TAJFUN NAUKI

TEST
EFEKTU
NAUKI

Sprawdz, co naprawde zostato w gtowie po
sesji nauki, a co tylko wydawato sie znajome.

tajfunnauki.pl



Jak zrobic test

Materiat, ktéry przed chwilg przerobitas/es, prawie zawsze wyglada
znajomo. To co innego niz umiejetnos¢ odtworzenia go bez
podgladania. Test Efektu Nauki sprawdza wtasnie to drugie.

Rozpoznajesz materiat to nie to
samo, co potrafisz go
odtworzyc.

Skoncz sesje nauki tak, jak zwykle.
Zamknij ksigzke, notatki i Al. Nic nie zostaje na widoku.

Bez podgladania odtwodrz najwazniejsze rzeczy z tej sesji, na gtos
albo na kartce.

Dopiero teraz otworz materiat zrodtowy i poréwnaj swoja
odpowiedz.

Oznacz, co faktycznie pamietasz, a co nie.

Kolejna strona to gotowy arkusz. Mozesz go wydrukowadé albo przepisaé do
zeszytu, jesli chcesz uzywadé go po kazdej sesji.



ARKUSZ

Test Efektu Nauki

TEMAT / MATERIAL

® Bezpodgladania

METODA NAUKI

CZAS SESJI

Zapisz lub powiedz wtasnymi stowami wszystko, co teraz potrafisz odtworzy¢é z materiatu.

® Sprawdzz materiatem

Otwoérz zréodto i pordwnaj swojg odpowiedz. Przy kazdym waznym elemencie zaznacz jedng

odpowiedz.

CO SPRAWDZASZ PAMIETAM CZEScIowo POMINELAM/EM BLEDNIE
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STRONA 4

Co wynika z testu?

Test nie konczy sie wynikiem. Konczy sie jednym wnioskiem.

Co udato sie odtworzy¢ bez pomocy?
Co tylko wydawato sie znajome?

Co zostato pominiete?

Gdzie pojawit sie btad?

Co warto zmieni¢ albo sprawdzi¢ nastepnym razem?

Jedna rzecz, ktdrg sprawdze lub zmienie nastepnym
razem:




Jeden test to jedna sesja

Jeden Test Efektu Nauki pokazuje, co zostato po jednej
konkretnej sesji. Jesli zaczniesz robi¢ go po réznych sesjach,
moze pojawic sie cos ciekawszego: czy rozne sposoby nauki daja
u Ciebie rozne efekty.

Test Efektu Nauki

Sprawdzam efekt jednej ses;ji.

Tajfun Lab

Sprawdzam na wtasnym materiale, jak dziatajg u mnie rézne
sposoby nauki, i wyciggam wnioski z wtasnych wynikow.

Tajfun Lab to 4-tygodniowy eksperyment, w ktorym testujesz rozne

sposoby nauki na swoim materiale i samodzielnie sprawdzasz, co
dziata.

Zobacz Tajfun Lab

TAJFUN NAUKI


https://tajfunnauki.pl/funnel/tajfun-lab/eksperyment/

